ACADEMIA DA APCC 2026

Desmontar o preconceito,
desarmar o édio e construir a paz.
E tu, como fazes para ser mais forte?
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associagao para a promogao
cultural da crianga

O que vivemos hoje molda a forma como nos
relacionamos, pensamos e agimos.

Uma conversa marcante, uma atividade num campo
de férias ou um encontro inesperado podem
transformar a maneira como vemos o mundo — e
como escolhemos estar nele. E assim que a APCC
atua: criando espacgos seguros e criativos onde cada
pessoa pode crescer, questionar e descobrir-se.

A Academia da APCC é para quem ja viveu a magia
dos Campos de Férias e quer dar o préximo passo:
tornar-se animador e assumir um papel ativo na
construcdo de ambientes mais inclusivos, seguros e
conscientes.

Se tens 17 ou mais anos, esta é a tua oportunidade
de aprender a dinamizar grupos, criar atividades
significativas e inspirar criangas e jovens através da
educacdo ndo formal.

Organizado pelo Centro de Formagao de
Animadores da APCC, entidade certificada pela
DGERT, o programa inclui:

o Uma formacao intensiva e certificada em
Animacdo e Coordenac¢do de Campos de Férias;

¢ Uma sessdo tematica sobre preconceito, édio,
convivéncia e constru¢ao da paz, com casos
praticos;

e Momentos de convivio e desafios em equipa,

para descobrires o teu papel enquanto animador.

Quantas pessoas descobriram a importancia da
empatia através de um simples jogo cooperativo?
Quantas aprenderam a reconhecer preconceitos num

debate em ambiente seguro? Quantas perceberam que

a paz se constrdi nos pequenos gestos, nas palavras
escolhidas e na forma como acolhemos o outro? Aqui,
vais aprender a transformar cada momento num

espaco de convivéncia, respeito e crescimento coletivo.

A formacado baseia-se na Educagao Nao Formal,
onde a experiéncia, a reflexdo e a pratica sdo as tuas
principais ferramentas de aprendizagem.

Tematica 2026: Desmontar o preconceito, desarmar
o 6dio e construir a paz.

Vivemos tempos marcados por polarizagao, discurso
de édio, desinformacdo e tensdes sociais.

Como é que educamos para a convivéncia num
mundo que tantas vezes nos empurra para a divisdo?
Como ajudamos criangas e jovens a reconhecer
preconceitos, a lidar com conflitos e a construir
relag6es mais justas?

A Academia APCC 2026 ira explorar estas questdes de
forma prética, humana e transformadora.

O que vais aprender?

Como identificar preconceitos e esteredtipos
presentes no quotidiano e como reconhecer
discurso de édio e desinformacgao.

Como promover ambientes seguros onde todas as
pessoas se sintam vistas, ouvidas e respeitadas e
como lidar com conflitos e discursos agressivos em
contexto de grupo.

Como transformar os campos de férias em espagos
de convivéncia democratica, empatia e paz e como
usar jogos, dinamicas e atividades para promover
cooperacao, didlogo e pensamento critico.

As ferramentas que ganhards nesta formacdo vao
fortalecer a tua forma de trabalhar com grupos e a
relacdo que tu e as criancgas e jovens estabelecem com
o mundo — um mundo que precisa, mais do que
nunca, de pessoas capazes de construir pontes.
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LOCAL, CUSTO, FORMA DE INSCRICAO

A Academia terd lugar entre 1 e 8 de agosto de
2026, no Centro de Férias da APCC, no Mosteiro de
Vairdo, com morada na Rua do Convento, n.2 21,
4485-662 Vairdo.

A participagdo estd sujeita ao pagamento de uma
taxa de participagdo de 399,60 €, que inclui
alojamento, refei¢Ges no Centro de Férias, seguro,
formacgdo e acompanhamento pedagégico, e
exclui as viagens entre os locais de residéncia e o
local da atividade.

JUSTIFICACAO DO TEMA

A inscricdo devera ser feita utilizando a ficha de
inscricdo disponivel em:

apcc.org.pt/workshop/academia-da-apcc

Serd posteriormente solicitado o preenchimento de
uma ficha clinica ou outras informacgdes requeridas
para a frequéncia desta acdo de formacdo em
regime residencial.

No caso dos participantes com menos de 18 anos
de idade sdo necessarias assinaturas de
representantes legais.

"The only thing more powerful than hate
is love.”?

Benito Antonio Martinez Ocasio — Bad Bunny

A frase ecoa em tempos de incerteza, conflito e
medo. Mas o que significa, na pratica, educar para
combater o 6dio? O preconceito manifesta-se em
pequenos gestos, frases soltas, olhares que excluem.
O ddio cresce quando nao é questionado. A paz
constréi-se quando criamos espagos para todas as
pessoas.

A educagdo para a paz é essencial para:

e Reconhecer preconceitos e esteredtipos e
compreender como se formam.

e Desenvolver competéncias socio-emocionais
gue previnem conflitos e violéncia.

e Promover empatia, didlogo e respeito pela
diversidade.

OBJETIVOS GERAIS

e Reconhecer estratégias de desinformacdo e
discursos manipuladores e de édio.

e Criar ambientes onde criancas e jovens se
sintam seguras para aprender, brincar e crescer.

e Fortalecer a democracia através da convivéncia
e da participacgao.

Estas questGes podem ser exploradas de forma
pratica e leve nos campos de férias.

Que tal um jogo de representacdo de papéis onde
cada grupo tem de resolver um conflito ficticio
usando apenas estratégias de comunica¢do nao
violenta? Ou um jogo onde os participantes
descobrem como funcionam os preconceitos e
como os podem desmontar?

A educacdo para a paz ndo é um ideal abstrato: é
uma pratica diaria, concreta e transformadora. E é
isso que queremos trabalhar na Academia APCC
2026.

e Desenvolver competéncias para identificar e desmontar preconceitos em contexto educativo.

e Promover estratégias de convivéncia pacifica e resolucido de conflitos.

e Capacitar animadores para lidar com discurso de ddio e comportamentos discriminatdrios.

e Explorar os Campos de Férias como espagos de paz, inclusao e participacdo.

e Estimular a criatividade e a inovagao na criagao de atividades que promovam empatia e cooperagao.

1Tradugdo: “A Unica coisa mais poderosa do que o édio é o amor”.



